
3:30h

Miércoles 11/1/23 Presencial 

Jueves 12/1/23 Presencial 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h

Viernes 13/1/23 online

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h

Miércoles 18/1/23 online 

3:30h

Jueves 19/1/23 Presencial 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h

Miércoles 25/1/23 online 

3:30h

Jueves 26/1/23 Presencial 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h

Miércoles 1/2/23 online 

3:30h

Jueves 2/2/23 Presencial 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h

Miércoles 8/2/23 online 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h

Jueves 9/2/23 online 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h
Miércoles 15/2/23 online 

3:30h
Jueves 16/2/23 Presencial 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h
Miércoles 8/3/23 online 

SEMANA 4

MED-VEVE203: Seguridad en la 
navegación a vela

MED-VEVE204: Preparación 
física del regatista

17:30-19:15 19:15-21:00

SEMANA 5

MED-VEVE203: Seguridad en la 
navegación a vela

MED-VEVE204: Preparación 
física del regatista

SEMANA 3

MED-VEVE203: Seguridad en la navegación a vela

MED-VEVE204: Preparación física del regatista

MED-VEVE203: Seguridad en la navegación a vela

MED-VEVE204: Preparación física del regatista

MED-VEVE203: Seguridad en la navegación a vela

MED-VEVE204: Preparación física del regatista

17:30-19:15 19:15-21:00

SEMANA 2 17:30-19:15 19:15-21:00

19:15-21:0017:30-19:15

SEMANA1

Presentanción curso                                                                                         
MED-VEVE204: Preparación física del regatista                                                                                 

SEMANA 7

MED-VEVE203: Seguridad en la navegación a vela
17:30-19:15 19:15-21:00

MED-VEVE202: Competiciones y eventos a vela

SEMANA 6

MED-VEVE202: Competiciones y eventos a vela

MED-VEVE202: Competiciones y eventos a vela

MED-VEVE203: Seguridad en la navegación a vela



17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h
Jueves 9/3/23 online 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h
Viernes 10/3/23 MED-VEVE203: Seguridad en la navegación a vela online 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h
Miércoles 15/3/23 online 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h
Jueves 16/3/23 online 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h
Miércoles 22/3/23 online 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h
Jueves 23/3/23 online 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h
Miércoles 29/3/23 online 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h
Jueves 30/3/23 online 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h
Miércoles 12/4/23 online 

3:30h
Jueves 13/4/23 Presencial 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h
Viernes 14/4/23 Práctica

Sábado 15/4/23
Práctica

Domingo 16/4/23 Práctica

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h
Miércoles 19/4/23 online 

3:30h
Jueves 20/4/23 Presencial 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h
Miércoles 26/4/23 online 

3:30h
Jueves 27/4/23 Presencial 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h
Miércoles 3/5/23 MED-VEAF206: Perfeccionamiento técnico-táctico de la vela con aparejo fijoonline 

3:30h
Jueves 4/5/23 Presencial 

SEMANA 7

SEMANA 10

SEMANA 9

SEMANA 8

MED-VEAF206: 
Perfeccionamiento técnico-

táctico de la vela con aparejo 

17:30-19:15 19:15-21:00

MED-VEVE203: Seguridad en la 
navegación a vela

MED-VEAF207: Puesta a punto del material de aparejo fijo

SEMANA 11

17:30-19:15 19:15-21:00
MED-VEVE201: Escuela de vela

17:30-19:15 19:15-21:00

9:00-13:00 14:00-18:00

17:30-19:15 19:15-21:00
SEMANA 14

MED-VEVE201: Escuela de vela

MED-VEAF206: Perfeccionamiento técnico-táctico de la vela con aparejo fijo

MED-VEAF206: Perfeccionamiento técnico-táctico de la vela con aparejo fijo

MED-VEAF206: Perfeccionamiento técnico-táctico de la vela con aparejo fijo
SEMANA 13

SEMANA 12

MED-VEVE202: Competiciones y eventos a vela

MED-VEAF207: Puesta a punto del material de aparejo fijo

MED-VEAF207: Puesta a punto del material de aparejo fijo

MED-VEAF207: Puesta a punto del material de aparejo fijo

MED-VEAF207: Puesta a punto del material de aparejo fijo

MED-VEAF207: Puesta a punto del material de aparejo fijo

MED-VEAF207: Puesta a punto del material de aparejo fijo

MED-VEAF207: Puesta a punto del material de aparejo fijo

MED-VEAF206: Perfeccionamiento técnico-táctico de la vela con aparejo fijo

MED-VEVE203: Seguridad en la navegación a vela
9:00-13:00 14:00-18:00



17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h
Miércoles 10/5/23 MED-VEAF206: Perfeccionamiento técnico-táctico de la vela con aparejo fijoonline 

3:30h
Jueves 11/5/23 Presencial 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h
Miércoles 17/5/23 online 

3:30h
Jueves 18/5/23 Presencial 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h
Miércoles 24/5/23 online 

3:30h
Jueves 25/5/23 Presencial 

4h
Viernes 26/5/23 online 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h
Miércoles 31/5/23 online 

3:30h
Jueves 1/6/23 Presencial 

17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 4h
Miércoles 7/6/23 online 

3:30h
Jueves 8/6/23 Presencial 

SEMANA 16

17:30-19:15 19:15-21:00
SEMANA 15

SEMANA 17 17:30-19:15 19:15-21:00

MED-VEVE205: Vela adaptada
19:15-21:0017:30-19:15

MED-VEVE205: Vela adaptada

SEMANA 19

MED-VEVE205: Vela adaptada

MED-VEVE201: Escuela de vela

17:30-19:15 19:15-21:00
MED-VEVE205: Vela adaptada

SEMANA 18
MED-VEVE201: Escuela de vela

MED-VEVE201: Escuela de vela

MED-VEVE201: Escuela de vela

MED-VEVE201: Escuela de vela

MED-VEVE201: Escuela de vela

17:30-19:15 19:15-21:00

17:30-19:15 19:15-21:00



Módulo

MED-VEVE205: Vela adaptada

MED-VEAF208: Formación práctica.

Distribución horaria profesores 

MED-VEVE202: Competiciones y eventos a vela

MED-VEVE201: Escuela de vela

MED-VEVE203: Seguridad en la navegación a vela

MED-VEVE204: Preparación física del regatista

MED-VEAF207: Puesta a punto del material de aparejo fijo

MED-VEAF206: Perfeccionamiento técnico-táctico de la vela 
con aparejo fijo



bloque
Profesor

horas 
presenciales

Gestión área deportiva 3:30h
Gestión competiciones 3:30h
Detección de Talentos 3:30h
Programas estandar 3:30h
Recursos Humanos 7h
Teoría PER Jaume Amengual 
Rescate Antonio Durán
Comunicaciones Jaume Amengual 
Cartas Jaume Amengual 
Plan de Seguridad Antonio Durán
Valoración condición física 3:30h
Programación 3:30h
Dirección de Sesiones 3:30h
Educación y salud 3:30h

José Cordón 14h
Escuela Vela 
Programación 3:30h
Sesiones de entrenamiento 3:30h
Preparación de competiciones y reglamento
Diseño de campo de regatas Antonio Durán
Teoría de la Vela 2
Trimado y puesta a punto
Transportes y Estibas Antonio Durán
Mantenimiento Jaume Amengual 

Distribución horaria profesores 

Antonio Durán

Antoni Durán

Sebastián Picornell 

Fatima Reyes 

Fatima Reyes 



horas 
online 

horas a 
distancia Prácticas Total

4h
4h
8h
4h
4h
12h 3h 8h

4h 
4h 4h
8h 3h
4h

1:30h
2h 4h
2h 4h

1:30h
6h 20 h

4h 3:30h
4h 3:30h
4h 3:30h
4h 3:30h

4h
8h 7h
8h 7h
4h 4h
8h 4h

200 h 

Distribución horaria profesores 

30 h

15 h

30 h

50 h

45 h

50 h



Horas 
presenciales 

Horas 
online

Gestión 
distancia 

horas 
totales 

Jaume amengual 12 24 6 42
Fatima Reyes 7 36 12 55
José Cordón 14 2 16
Sebastián Picornell 14 4 5 23

Total horas profesorado


